EKWIPUNEK NA MOJ PIERWSZY OBOZ

Specyfika obozu: Obdz na miejscu, bez wiekszych wypraw w czasie jej trwania. Na obozie odbedag
sie zajecia plastyczne, na ktére trzeba przygotowaé rzeczy, ktére moga sie pobrudzié.
Przewidujemy atrakcje na terenie osrodka lub w poblizu, na ktére dobrze przygotowac ubrania
sportowe i wygodne. Prosimy o rozsgdne spakowanie dziecka (umiar i odpowiednie wykorzystanie
przestrzeni).Im wiecej rzeczy zabierze tym trudniej bedzie mu utrzymaé porzadek i znalez¢ to co w
tym momencie jest potrzebne.

Prosimy aby dzieci nie zabieraly ze sobg tabletéw ani innych urzgdzeh elektronicznych.
Dopuszczamy posiadanie telefonéw komoérkowych przez dzieci, jednakze beda im udostepniane
przez organizatorow w ftrakcie obozu wytgcznie we wczedniej ustalonych porach. Posiadanie
telefondw oczywiscie nie jest konieczne, w razie potrzeby bedzie funkcjonowat telefon stuzbowy. Te
dzieci ktére zdecydujg sie zabraé¢ wiasny telefon, prosimy by go podpisaty, poniewaz kadra bedzie
przechowywata go w bezpiecznym miejscu. Telefon bedzie udostepniany dziecku przez 1h w ciggu
dnia, bedzie to czas na rozmowe z rodzicami. Godzina zostanie przekazana przed rozpoczeciem
wyjazdu.

Ekwipunek obowigzkowy:

e bagaz gtéwny: moze to by¢ plecak, jak rowniez torba lub walizka na kétkach

e wygodny, maty plecak na wyjscia w terenie

e buty: najlepiej wygodne do chodzenia po lesie (odporne na wilgo¢); moga by¢ tez sportowe
trekkingowe do kostki, ewentualnie inne wygodne sportowe buty; sandaty

e ubranie przeciwdeszczowe (kurtka, patatka, lub peleryna)

e nakrycie gtowy chronigce przed storicem (czapka/kapelusz/chusta)

e ciepte ubranie: polar, bluza itp., dtugie spodnie

e stroj kgpielowy, recznik

e bielizna na zmiang, kosmetyczka z niezbednym wyposazeniem

e odpowiednie ubranie na festiwal koloréw (takie, ktére mozna pobrudzic)

e klapki pod prysznic i do chodzenia po miejscu zakwaterowania

e krem przeciwstoneczny

e 1,5 litrowa butelka plastikowa lub bidon

e odpowiednie leki, jesli kto$ stosuje

*prosimy o opisanie lekarstw z imieniem, nazwiskiem oraz dawkowaniem; leki prosimy przekazac¢
wychowawcy podczas przyjazdu na obéz

Ekwipunek zalecany:

e okulary przeciwstoneczne

e |atarka np. czotowka

e Srodek przeciw komarom i kleszczom

Mozna zabra¢:

e ksigzke, komiks, zagadki do rozwigzywania
e przybory do pisania

e gry karciane lub niewielkie planszowe

e bielizna termiczna (oddychajgca)

W razie pytan prosze wystaé e-maila na adres: biuro.paul@gmail.com



